
		

    
        
            
                	Über uns
	Wo kaufen?
	Für Fachpersonen

            
            
                
            

            fr        

    

    
        
            Medinova Hirudoid

            
                	Hirudoid forte
	Venencreme
	Venengel
	Hirudoid natural
	Packungsbeilage
	Anwendung
	Wirkung



	Venenprobleme
	Besenreiser
	Krampfadern
	Geschwollene Beine
	Behandlung



	Sportverletzungen
	Prellungen
	Zerrungen
	Schwellungen
	Behandlung



	Bluterguss
	Ursachen
	Blaue Flecken behandeln



	Narben
	Ursachen
	Narben behandeln



	Gesunde Beine
	Tipps
	Venenübungen
	Risikofaktoren
	Risikotest
	Venenmessungen



	Fragen und Antworten

            
            
        

    




    
        Fehler 404
Seite nicht gefunden

    




	
		
			
							Medinova AG

Eggbühlstrasse 28

P.O. Box 8050 Zürich



		
		
			


			
								Rechtliche Hinweise
	Impressum
	Über uns
	Cookie Einstellungen




		
			
			

		

	


	
		
			Werbemittel Nummer: HIR026201903
		

		© 2024 Medinova AG, 8050 Zürich. Alle Rechte vorbehalten
	




	


	

    
        Wie gross ist mein Risiko für Venenprobleme?




        
            Venentest: Jetzt ausprobieren!

            
                Hier können Sie testen, ob bei Ihnen ein Risiko für ein Venenleiden oder eine Venenerkrankung besteht oder in Zukunft bestehen kann. Je nach Ergebnis gilt es, die auf dieser Webseite empfohlenen Massnahmen einzuleiten.

Dieser Test kann keine Konsultation einer auf Venenerkrankungen spezialisierten Fachperson ersetzen.


                
                    Wie gross ist mein Risiko?

                

            

        


        
            Stehen oder sitzen Sie sehr viel am Stück?

            
                
                    
                    
                    Die meiste Zeit
                

                
                    
                    
                    Manchmal
                

                
                    
                    
                    Selten bis nie
                


                
                    zurück
                    weiter
                

            

        


            
                Wie beurteilen Sie Ihr Körpergewicht?

                
                    
                        
                        
                        eher übergewichtig
                    

                    
                        
                        
                        normal
                    

                    
                        
                        
                        eher untergewichtig
                    


                    
                        zurück
                        weiter
                    

                

            


            
                Bewegen Sie sich regelmässig (Spaziergänge, Treppensteigen, zu Fuss einkaufen etc.)?

                
                    
                        
                        
                        Häufig
                    

                    
                        
                        
                        Manchmal
                    

                    
                        
                        
                        Selten bis nie
                    


                    
                        zurück
                        weiter
                    

                

            


            
                Treiben Sie regelmässig Sport?

                
                    
                        
                        
                        Häufig
                    

                    
                        
                        
                        Manchmal
                    

                    
                        
                        
                        Selten bis nie
                    


                    
                        zurück
                        weiter
                    

                

            


            
                Rauchen Sie?

                
                    
                        
                        
                        mehr als 1 Päckchen am Tag
                    

                    
                        
                        
                        Am Wochenende, nach dem Essen
                    

                    
                        
                        
                        nie
                    


                    
                        zurück
                        weiter
                    

                

            


            
                Wieviel Alkohol trinken Sie?

                
                    
                        
                        
                        Täglich mehr als ein Glas
                    

                    
                        
                        
                        Ein Glas täglich
                    

                    
                        
                        
                        Weniger als ein Glas täglich
                    


                    
                        zurück
                        weiter
                    

                

            


            
                Sind im engsten familiären Umfeld bereits Venenbeschwerden aufgetreten

                
                    
                        
                        
                        Ja
                    

                    
                        
                        
                        Nein
                    

                    
                        
                        
                        Ich weiss es nicht
                    


                    
                        zurück
                        weiter
                    

                

            



            
                Wie oft tragen Sie hohe Absätze?

                
                    
                        
                        
                        Häufig
                    

                    
                        
                        
                        Manchmal
                    

                    
                        
                        
                        Selten bis nie
                    


                    
                        zurück
                        weiter
                    

                

            


            
                Sind Sie über 50 Jahre alt?

                
                    
                        
                        
                        Ja
                    

                    
                        
                        
                        Nein
                    



                    
                        zurück
                        abschliessen
                    

                

            


            
                Ihre Punktzahl: 0 Punkte

                
                    
                        Bei Ihnen liegen wenige Risikofaktoren für eine Venenerkrankung vor.

Beugen Sie weiterhin mit richtiger Ernährung, Bewegung und weiteren Massnahmen, die Sie auf dieser Website finden, vor.

Sollten Sie dennoch mögliche Anzeichen von Venenleiden haben oder zukünftig feststellen, wenden Sie sich an eine Fachperson des Gesundheitswesens für eine erste Abklärung.

Venenprobleme/behandlung

                    

                    
                        Bei Ihnen liegen mehrere Risikofaktoren für eine Venenerkrankung vor.

Versuchen Sie, die vorhandenen Risikofaktoren soweit wie möglich abzubauen. Auf dieser Website können Sie dazu hilfreiche Tipps finden.

Haben Sie Anzeichen von Venenleiden sollten Sie das Problem in Angriff nehmen und sich für eine Abklärung bzw. Behandlung an eine Fachperson des Gesundheitswesens wenden.

Venenprobleme/behandlung

                    

                    
                        Bei Ihnen liegen zahlreiche Risikofaktoren für eine Venenerkankung vor.

Versuchen Sie, die vorhandenen Risikofaktoren soweit wie möglich abzubauen und zögern Sie nicht, dazu auch externe Unterstützung, z.B. Ernährungsberatung bei Übergewicht, etc. , beizuholen.

Auf dieser Website können Sie dazu hilfreiche Tipps finden. Haben Sie darüber hinaus Anzeichen von Venenleiden oder stellen Sie solche zukünftig fest, wenden Sie sich an eine Fachperson des Gesundheitswesens.

Eine rechtzeitige Abklärung und Behandlung sind wichtig.

Venenprobleme/behandlung

                    

                

            


            
                Risikotest teilen
                
            



        

    







	





	
	
	
	